Acadéemie de soccer

gl i et

Automne/Hiver 2011-2012

Chers parents, joueurs et joueuses de soccer,

\

Pour une quatrieme année consécutive, le Club de soccer Les Verts de Sherbrooke organise son
Académie de soccer pour les joueurs et joueuses adgés de 8 a 11 ans. C'est avec plaisir que nous
vous transmettons les informations relatives a I’Académie ainsi que la fiche d’inscription! Prenez note
qgue les catégories de I’Académie sont celles qui seront en vigueur pour I'été 2012. L’Académie est
une activité du Club ouverte a tous les joueurs du Club mais plus particulierement aux jeunes
évoluant pour nos équipes de classe A. Nous recommandons fortement aux joueurs qui désirent
évoluer avec nos équipes A et éventuellement AA et AAA d'y participer. Ce programme technique,
organisé et supervisé par la direction technique du Club Les Verts, est une excellente opportunité
pour les jeunes de continuer d’apprendre, de progresser et de perfectionner leurs qualités technique,
tactique et physique. En effet, il est prouvé que I'age d’or des acquisitions techniques se fait entre 8
et 12 ans. Une fois cette période traversée, la progression technique se fait plus difficilement. Voila
pourquoi le Club a mis en place ce programme pour ses jeunes joueurs et joueuses de soccer.

L’Académie c’est :
v 20 séances d’entrainement de 1h15 (10 a I'automne et 10 a I’hiver);
v" Un encadrement assuré par un éducateur certifié au minimum du
Dipléme d’Entraineur Provincial (DEP) et des éducateurs adjoints;
v - Un climat d’apprentissage adéquat et spécifique pour les jeunes de
ces ages;

v L’apprentissage et le perfectionnement des techniques de bases du
soccer;

v L’apprentissage et le perfectionnement des notions tactiques de
bases du soccer;

v _Le développement d’habiletés motrices par des exercices de
coordination et de technique de course;

v L’initiation a I'entrainement de la prise de décision et de la prise
d’information;

Académie U8 masculin Académie U8-U9 féminin
o Joueurs nés en 2004 0 Joueuses nées en 2003 et 2004
o Mercredi - 18h a 19h15 o Lundi - 18h a 19h15
o Colt o Codt :
0 Automne ET hiver : 330,00$ o Automne ET hiver : 330,00$
o Automne OU hiver : 180,00% 0 Automne QU hiver : 180,00$
Académie U9 MASCULIN Académie U10-U11 féminin
o Joueurs nés en 2003 0 Joueuses nées en 2001 et 2002
o Mercredi - 18h a 19h15 o Lundi - 19h15 a 20h30
o Colt o Colt :
o Automne ET hiver : 330,00% 0 Automne ET hiver : 330,00$
o Automne QU hiver : 180,00% o0 Automne QU hiver : 180,00$
Académie U10 MASCULIN l————-—-————-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—---
O Joueurs nés en 2002 Formulaire d’inscription
O Mercredi - 19h15 a 20h30
0 Colt _ Prénom :
o Automne ET hiver : 330,00% Nom :

O Automne QU hiver : 180,00% Date de naissance -

Adresse email :
Téléphone :
Equipe en 2011 :
Sexe de I'enfant :

Académie U1l Masculin

0 Joueurs nés en 2001

0 Mercredi - 19h15 a 20h30

O Colit :
O Automne ET hiver : 330,00%
O Automne QU hiver : 180,00%

[l Académie automne seulement (180%)

L] Académie hiver seulement (180%)

O Académie automne et hiver (330%)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Date limite d’inscription
Académie automne seulement :
Vendredi 26 ao(t
Académie hiver seulement :
Vendredi 11 novembre
Académie automne et hiver :
Vendredi 26 ao(t
Académie Automne : Début sem. du 4 octobre
Académie Hiver : Début sem. du 9 janvier

Seuls les paiements en argent ou par chéque seront
acceptés. Veuillez libeller votre chéque a l'ordre de :
Club de soccer Les Verts de Sherbrooke. Vous pouvez
procéder a l'inscription en vous présentant au bureau
du Club sur les heures d’ouverture de 9h00 a 12h00 et
13h30 a 17h00 ou par la poste : 350, rue Terrill local
264, Sherbrooke, Qc, J1E 3S7. Pour plus
d’informations : 819-566-4484 ou www.lesverts.gc.ca.
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