
 
 

Le Programme « Initiation-soccer » 
 

Qu’est-ce que le Programme «  Initiation-soccer » 
 
Le Programme « Initiation-soccer » regroupe des 
jeunes filles et garçons nés en 2005. Il vise à initier 
les enfants au soccer en leur apprenant les 
techniques de base par le jeu. L’implication de la 
part des animateurs est constante. La participation 
des parents se situe surtout au niveau des trois ou 
quatre premières semaines. Par la suite, ceux-ci se 
voient confier le rôle de spectateur et surtout celui 
de supporter attentif. Idéalement, chaque équipe 
mixte est formée de 10 joueurs  
 
Les séances 
 
Les séances ont lieu le lundi et/ou le mardi soir au 
parc Sangster dans le quartier ouest. Vous devez 
choisir, au moment de l’inscription, votre soir de 
préférence. 
 
Le programme complet consiste en dix séances à 
raison d’une séance par semaine. Chacune des 
séances est d’une durée de 60 minutes (18h30 à 
19h30).  
 
Le programme débute les 23 ou 24 mai. Il n’y a pas 
de séance les  25 et 26 juillet (vacances). 
 
L’animation des séances 
 
Chaque groupe est encadré par un animateur ainsi 
que deux ou plusieurs animateurs adjoints. Chaque 
séance est supervisée par le coordonnateur 
technique du club. 
 
Équipement nécessaire 
 
C Obligatoire : Chaque joueur doit obligatoirement 

porter des protège-tibias, les bas et le short. 
C Une bonne paire d’espadrilles est recommandée. 

Le port de souliers de soccer à crampons est 
facultatif. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Coût d’inscription 
 
Le coût d’inscription est de 100$ et inclus : 
C  Un chandail qui doit être remis à la fin 
C  Une bouteille d’eau 
C  Une médaille de participation 
 
Réunion importante 
 
Veuillez prendre note qu’il y aura une réunion 
obligatoire pour tous les parents des jeunes inscrits 
au Programme « Initiation-soccer » :  

Mardi, le 26 avril 2011   -  19h30 
Au Centre Julien Ducharme (salles 211-212-213) 

(1571 Chemin Duplessis) 
Nous vous remettrons à cette occasion : l’horaire 
officiel, le contenu du programme et la bouteille. 
 
 
Bénévoles recherchés 
 
Nous avons absolument besoin de vous, PARENTS, 
pour encadrer VOS jeunes. Donnez votre nom pour 
devenir animateur ou animateur adjoint. Nous 
offrons une formation et un document des plus 
complets. 
 
 
 

 


